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听力（二） 

一般来说，无论是什么事情，人们都往往更重视结果。尤其是体育比赛，

更是 “以成败论英雄”。选手们在赛场上拼搏，观众们在场下吶喊助威，都是

为了取得比赛的胜利。然而，我个人认为在体育比赛中，和比赛的结果相比，

比赛的过程更重要。 

首先，从运动选手方面来说，他的竞争对手，不是对方而是自己。因为选

手们个个出类拔革，单就技术而言，可以说是难分高低。重要的是他在比赛的

过程中是否能调整好心态，能否充分发挥出他的实际水平。只有把自己以前在

训练中掌握的技巧以及实力在赛场上完全施展出来，才可以使自己获得满足

感。可以说，只要自己用心地做过了，那么，结果已经不是那么重要了。 

其次，从观看比赛的观众方面来说，观众安排了自己的时间，专门来观看

比赛，目的恐怕都是一致的，就是想看到一场精彩的比赛。所以选手们只有在

比赛的过程中发挥自己的实力，展现自己的技巧，才能使观众享受到观看比赛

的快乐。相反，如果选手们一味地追求结果，甚至用不好的手段来赢得比赛，

那这对观众来说，就是一场非常糟糕的比赛。观众想看的是，选手们在比赛过

程中按照运动的精神，以公正、公平的竞争来进行的精彩的比赛。 

最后，比赛选手们都代表着各自的国家，这是为国家的荣誉而战，结果当

然也是重要的，然而这一结果必须是在选手的充分发挥、裁判的公正评判、观

众的热烈支持这样一种公平公正的竞争过程中所取得的胜利。也可以说，结果

只是大的过程中的一个环节而已。 

总而言之，我觉得体育比赛中，更重要的是比赛的过程，不单单是输赢的

结果。 

 


